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ZEYTINYAGLI SALAMURA YAPRAK DOLMASI

Malzeme:

1 su bardagi sivi yag
200 gr salamura asma yapragi
4 buyUk sogan

50 gr fistik

1 su bardag pirine

3 cay kasigi kus Gzimu
Yarim pay kasigi kekik
2 bardak su

tuz

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi yenibahar
1 corba kasig seker

1 demet nane
maydanoz

Yapiligt:

Ufak dogranmis sogan, fistik ile beraber sivi yagda pembe kavrulur. igine piring, tuz, karabiber, yenibahar
konur. 5 dakika kavrulur. Kus Gzima, seker, kekik, yarim bardak su ilave edilir, orta ateste 15 dakika pigirilir.
Icine maydanoz, nane konur. Karistirilir. Yaprak sade suda haglanir. Sogutulup suyu sikilir. Yaprada i¢ konur.
Sarilir. Tencerenin dibine yaprak désenmelidir. Dolmalar Gzerine dizilir. En Uste de yaprak 6rtilUr. Limon suyu
ilave ederek 1 saat kadar orta ateste pismeye birakilir. Soguk servis yapilir.
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