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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

1 kilo asma yaprag!
Iciigin:

3 su bardagi piring

2 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad
2 yemek kasigi nane

1 paket kug UzOmi

2 su bardagi ik su

2 ¢ay kasi§i tuz

Limon

Uzeri igin:

Sicak su

Tuz

1 limon suyu

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

Eger taze yaprak kullanacaksiniz yapraklari derin bir tencerede haglayin. Salamura kullanacaksaniz tuzundan
arindirmak igin suda bekletin. I¢ harg igin soganlarin kabuklarini soyup ince ince dograyin. Kug GzUmunu bir
kaba alip tzerine sicak su dokiin ve sismesini bekleyin. Soganlar kavrulunca yikanmis piringleri tencereye alin.
Limon sikip sirasi ile nane, tuz ve kug Gzimini ekleyip karistirin. 2 su bardag ilik su ekleyip ocagin altini
kapatin. Ig har soguyunca bir gseker kasigi i¢ harci yapragin biyuklugiine gore serit halinde koyun. Once Ustten
sonra yanlardan i¢ce dogru kivirarak tim yaprak bitene kadar sarin. I¢ harg disar tagsmamali. Sardiginiz yaprak
gevsek ya da c¢ok siki olmamali. Tencerenin gibini kapayacak kadar yaprak serip sardiginiz yaprak sarmalari
bosluk kalmayacak sekilde dizin. Uzerine kig¢uk bir tabak kapatin. Su, tuz ve zeytinyagini ekleyip pisirmeye
baslayin. Kaynayinca mutlaka ocagi kisiga alin ve ¢atalla kontrol ederek ici ve disi tam pisene kadar ocaktan
almayin. Sarmalariniz pigip ilyinca Gzerine limon dilimleri koyarak servis edebilirsiniz.
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