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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA

https://www.sabah.com.tr

Yarim kg salamura yaprak

1 su bardagi zeytinyag

2 su bardag baldo piring

5 adet blyUk boy sogan

Yarim kahve fincani dolmalik fistik
3 su bardagi sicak su

Yarim kahve fincani kus Gzimu
Yarimsar demet nane ve dereotu
1 tath kasidi toz seker

Targin

Yenibahar

Karabiber

Tuz

Sislemek icin:

Limon

Zeytinyagini bir tencereye alin. Yemeklik dogranmis sogani ve dolmalik fistidi ilave edip, hafif pembelesene
kadar kavurun. Yikanmig pirinci ekleyin ve kisik ateste 15 dakika kavurmaya devam edin. Ocagin altini kisin ve
1 su bardag sicak su ekleyip suyunu ¢ekene kadar pigirin. Daha sonra i¢ine kus Uzimd, ince Kiyilmig nane ve
dereotu, toz seker, targin, yenibahar, karabiber ve tuz ekleyip karistirin. Salamura yapragi fazla tuzunun ¢ikmasi
icin sicak sudan gegcirin ve sizun. Yapragin orta kismina sarma harcindan 1 tath kasigi koyun ve énce yapragin
ust kismini daha sonra iki kenarini malzemenin Uzerine kapatip, sarin. Yaprak ve sarma harci bitene kadar
isleme devam edin. Sarmalari tencereye dizin ve Gzerine 2 su bardagi sicak su koyun. Once harli, sonra kisik
ateste suyunu ¢ekene kadar pigirin. Soguduktan sonra servis tabagina alin. Limon dilimleriyle siisleyip soguk
olarak servis yapin.
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