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ZEYTINYAGLI SALAMURA YAPRAK SARMASI

Salamura bag yaprag (istenilen miktarda)
Zeytinyagi

Iciigin:

2 su bardagi piring

1 su bardagina yakin sicak su
2-3 adet sogan

1 yemek kasigi salca

Tuz

Karabiber

Nane

Pul biber

Uzerine dilimlemek igin:
Limon

Oncelikle i¢ harcini hazirlayalim. Sogani yemeklik dograyip bir miktar zeytinyaginda pembelesene kadar
kavuralim.

Ardindan pirinci ekleyip kavurmaya devam edelim. Pirin¢ kavrulunca salcayi ekleyip baharatlari ilave edip
karistinyoruz.

Sicak suyu da ilave edip pismeye birakiyoruz. (ici sarma ile de pisecedi igin fazla su ilave etmiyoruz. )
Piringler suyunu ¢ekince altini kapatip dinlenmeye birakiyoruz. Bag yapraklarini yikiyoruz. Bir tencerede su
kaynatiyoruz.

Yapraklari demet halinde kaynayan su icine atiyoruz. 5 dakika k kadar hafif yumusatip sudan ¢ikarip stizgece
aliyoruz.

Bag yapraklari bitene kadar ayni islemi tekrarliyoruz. Sarmayi dizecedimiz tencerenin dibini bag yapradi ile
kapatiyoruz.

Yapragin parlak ylzu alta gelecek sekilde bir tepsinin icine koyalim. Hazirladigimiz hargtan 1 tath kasigi kadar
koyup uzunlamasina yaydiralim.

Yapragin bize bakan genis kismini harcin Gzerine kapatiyoruz. Yan kisimlarini da kapatarak saralim. sardigimiz
sarmalari tencereye dizip tzerine zeytinyad gezdirip hafif tuz serpelim. (yapraklar tuzluysa tuz
serpmeyebilirsiniz.)

Uzerini gegecek kadar sicak su ilave edelim.

Uzerine 3-4 dilim limon koyarak piserken dadiimamasi i¢in tGzerine porselen bir tabak kapatalim.

Suyunu ¢ekip sarma pisene kadar yaklasik 30-35 dk pisirelim. Pisince dinlenmeye birakalim.
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