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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI

1/2 kilo salamura asma yaprag!
1/2 kilo dolmalik piring

750 gram sogan

1+1/2 bardak zeytinyagi

2 corba kagig1 kustizima

2 corba kasigI camfistigi

1 demet dereotu

1 demet maydanoz

Tuz, karabiber ve baharat

2 limon

Yapraklarin tuzlarini gidermek igin bunlari birkag defa limonlu kaynar suda yikamal..

Bir tencereye 1 kahve fincani zeytinyagini kiyilircasina ince dogranmis sogani koyup kabi orta 1sili bir atese
oturtmali. Tahta kasikla karistirarak sogani kavurmali. Sonra islatiimis ve iyice yikanmis pirinci katmali,
kanistirarak kavurmali. Soganli piring kavrulunca iki bardak suyla baharat, tuz, kiyilircasina ince dogranmis
maydanozla dereotu, firnda hafifge kavrulmug camfistidi, kusizimuU ve karabiberi katmali. Kalan zeytinyadinin
da yarisini doktikten sonra harci karigtirmali ve yari pismis bir duruma gelinceye kadar pisirmeli.

Dolmanin pigirilecegi tencereye dnce yapraklardan koparilan saplari dizmeli. Bunlarin Usttine bir sira yaprak
yaymali. Sonra istenilen bigimde (iri, ufak, kalin, ince) sarilacak dolmalari bu yapraklarin tstline ve yan yana
dizmeli. Yapraklarin sarilip tencereye dizilmesi sona erince en Uste bir sira daha yaprak dizmeli. Iki bardak suyla
kalan zeytinyagini ve yarim limonun suyunu dékmeli. Tencereyi orta isili atege oturtmali. Biri kiiglkge, 6burl
kendi kapagi olmak Uzere dolmalarin Usttne iki kapak koyup dolmalari pisirmeli.

Sonra atesten indirip bir kenarda sogumaya birakmali.

Dolmalar soguyunca bunlari dizenli bir bigimde servis tabagdina almali. Tabagin ¢evresini dilim dilim kesilmig
limonla sUslemeli, kalan yarim limonun suyunu da servis tabagiyle birlikte sofraya ¢ikarip servis yapmall.

Not: Bazi kimseler dolmay! pisirirken sarmalarin aralarina eksi erik veya koruk da koyarlar.

ML® Kuru Baklal Yaprak Sarmasi (gorsel
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