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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

2 su bardagi piring

3-4 deste yaprak (soguk suda yikanarak tuzlarindan arindirilir)
4-5 adet kuru sogan

1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 yemek kasigi dolmalik Gztim
1-2 adet domates

1-2 yemek kagiJi toz seker

1 tath kasidi doima bahari

1 tath kasidi tarcin

2 yemek kasi§i toz nane

1 su bardagi zeytinyag

1 yemek kasigi salca

Tuz

Bir tencereye dnce yag ve fistiklar konularak hafif fistiklar kavrulur. Sonra yemeklik dogranmis soganlar atilarak
birazda bunlar kavrulur dnceden suda kabartiimig Gzimler, salga ve domatesler suyunu ¢ekinceye kadar
kavrulur. Ayiklanip yikanmig piringlerde ilave edilerek karstirilir. Baharatlari tuzu sekeri ve nanesi de at 1/2 su
bardadi su konur ve biraz pigirilir. Suyunu ¢ekince alti kapatilir, dinlendirilir. Diger tarafta yapraklari hazirlanir ve
sarma iglemi yapildiktan sonra yayvan bir tencerede agir ateste pisirilir. Suyunu azar azar vermelidir. Glnku
sulu kalmamalidir. Uzerine biraz limon sikilir ve tabak kapatilirsa dagiimadan daha glzel piser. Tencerede
sogutulup servis tabadina sonra alinir. Limon dilimleri ile stslenir.
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