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ZEYTINYAGLI SALAMURA YAPRAK DOLMASI

500 gram salamura yaprag!

1/2 adet limon (dilim kesilmis)

1/2 su bardagi su

1 cay kasigi tozseker

1/2 cay kasigi tuz

1,5 kahve fincani zeytinyagi

Ici:

1,5 bardak piring (250 gram)

1/2 tath kasigi yenibahar

1/4 litre zeytinyag!

1/2 fincan temizlenmis kus GzUmu

1/2 fincan temizlenmis beyaz fistik (50 gram)
750 gram ince kiyllmig sogan

1/2 ¢orba kasigi tuz

1/2 cay kasig tozseker

1,5 su bardagdi kaynar su

Baharat igin:

Birer bag ince kiyilmig dereotu, nane ve maydanoz yapraklari

igi icin; pirinci ilik, tuzlu bolca suda 1 saat I1slayip 4-5 defa suyunu degistirerek yikayiniz. Sonra siiziilmesi igin bir
slizgeg ¢ikariniz.

Zeytinyagini genisce bir tencereye koyup hafifce kizdiriniz.

Fistigi ilave ederek fistiklar hafif sararincaya kadar yaklasik 30 saniye karistiriniz.

Sogani ilave ediniz. Devamli surette agir agir karistirarak tencerenin kenarlarina bulastirmadan ve yakmadan
orta kuvvetli hararette soganlar hafif sari bir renk alincaya kadar karstirarak kavurunuz.

Hemen pirinci ilAve edip karistirarak 4-5 dakika daha kavurup tuzunu, sekerini, yenibahar ve kustzimunt
ekleyerek bir kere karistirdiktan sonra, kaynar olarak suyunu ilave ediniz.

Bir kere kaynatip karistirip tencerenin Kapagini Kapatiniz, Gayet agir ateste, firn mevcutsa firinda 15 dakika
pisiriniz.

Sonra bir tepsiye bosaltip, dereotu, maydanoz ve nanesini ilave edip bir kere karistiriniz.

Salamura yapraklari 1 saat suda tutarak tuzunu atmasini saglayiniz. Kii¢k bir tenrenin altina sert yapraklardan
bir sira diziniz.

Bir yaprak alip thyld tarafini Gstlne getirerek sol ovucunuzun igine bir yapragi aginiz. Yapragin bas tarafi
parmaklarinizin Gstine gelmelidir.

Yapragin bas tarafina 1 tatl kasigi veya ¢orba kasigi dolma ici koyup yapradin sag ve solunu i¢in Uzerine
kapatiniz. Bas tarafindan baglayarak yapragi yuvarlayarak dolmayi sariniz. Digerlerini de aynen sarip kugshaneye
sirayla Ust Uste diziniz. }

Ustlne limon dilimlerini, su, tozseker, tuz ve zeytinyadini ilave ediniz. Uzerine kalin yapraklardan bir sira daha
kapatip aciimamalari igin bir tabak kapatiniz.

Kapagini da kapatip adir ateste suyunu tamamen ¢ektirerek 1 saat kontrol ederek pisiriniz, soguttuktan sonra
servis ediniz.
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