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ZEYTİNYAĞLI SAKIZ KABAĞI SARMA

2 adet orta boy sakız kabağı
1 su bardağı pirinç
3 adet orta boy soğan
5 gr şamfıstığı
1 tatlı kaşığı kıyılmış dereotu
1 tatlı kaşığı kıyılmış maydanoz
1 tatlı kaşığı kuru nane
5 gr kuşüzümü
150 gr zeytinyağı

Şamfıstığı zeytinyağında pembeleşinceye kadar kavrulur. Kibrit şeklinde doğranmış soğanlar ilave edilir ve
kavrulur. Daha sonra pirinç ilave edilir. Kuşüzümü ve baharatlar eklenerek su ilave edilir. Yemek karıştırılarak
suyu çektirilir. Ağzı kapalı halde soğumaya ve dinlenmeye bırakılır. Diğer taraftan kabaklar slays makinesinde
uzunlamasına kesilir ve ızgarada pişirilir. İki kabak yan yana konularak hazırlanan iç eklenir ve rulo şeklinde
sarılır. Fırında hafif ısıtılarak dereotu ve maydanozla servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:73257 • adı:Zeytinyağlı Sakız Kabağı Sarma • gönderen:Yemek Tarifleri • indirme tarihi:15.03.2025 - 01:27

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-sakiz-kabagi-sarma-vt54581
http://www.tcpdf.org

