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ZEYTINYAGLI RENKLI BIBER DOLMASI

8 adet renkli biber dolmasi

2 adet kuru sogan

1 su bardag piring

1 tath kasidi tarcin

1 tath kasigi karabiber

Yarim demet maydanoz

Birkac dal taze nane

1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasigi seker

Yarim kahve fincani kus Gzimu
Yarim kahve fincani kadar dolmalik fistik
1 adet blyUk boy domates

1 cay bardagi zeytinyad

Tuz

Oncelikle i¢ malzemesi igin kuru soganlar ince yemeklik dogranir ve yarim gay bardagi zeytinyaginda kavrulur.
Soganlar kavrulunca rendelenmis veya robottan gecirilmis 1 adet domates eklenir ve karigtirilir.

Yikanmig ve suyu sizilmUs piringler ilave edilerek hafif¢e kavrulur.

Dolmalik fistiklar, kus Gzimda, targin, kuru nane, karabiber, toz seker, tuz ilave edilir.

Karigtirilarak ocaktan alinir. Son olarak ince dogranmis maydanoz ve taze naneler eklenir ve guzelce karistirilir.
Diger taraftan dolmalik biberlerin kapak kismi agilir ve glizelce yikanir.

Her biberin igine i¢ harcindan doldurularak tencereye yerlestirilir. Burada énemli olan nokta pirin¢lerin rahatca
sisebilmesi icin biberleri cok siki bir sekilde ve tepeleme doldurmamak gerekir, yarisini biraz gececek kadar i¢
harci doldurmaniz yeterli olacaktir.

Dolmalarin kapagina kapatmak i¢in bir domates ki¢iik dogranarak her biberin tepesini kapatilir.

Daha sonra uygun bir tencereye doldurulur.

Son olarak Uzerlerine yarim ¢ay barda@ kadar zeytinyadi gezdirilir ve biberlerin yarisina gelecek kadar su ilave
edilir.

Tencerenin kapagi kapatilarak pismeye birakilir.

Piringler yumusayincaya kadar, yaklasik 20-25 dakika kaynatilir.

Soguduktan sonra servis edilir.
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