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ZEYTINYAGLI RENKLI BIBER DOLMASI

2 adet orta boy kuru sogan
9-10 adet renkli dolmalik biber
2 adet rendelenmis domates
2 su bardagi bulgur

6 yemek kasigi zeytinyagi
1/3 demet maydanoz

1 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasidi kuru nane

1 cay kasig! yeni bahar

2 yemek kagsigi kug 0zimu
2 yemek kagsigi camfistigi
4 su bardagi su

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi seker

Y2 limon suyu

Servis ederken:

Karisik taze otlar

Kus Gzimand ilik suda 5 dakika bekletin ve stiztin. Yesil ve kirmizi dolmalik biberlerin iclerini gikarin. Kestiginiz
sapli kisimlari dolmaya kapak yapmak i¢in bir kenara alin. Bir kaba bulguru koyun. Uzerine ince kiyilmig sogani
ve maydanozlari, rendelenmis domatesi ve sarimsagi ekleyin. Ardindan sirasiyla camfistigini, kusizimuna, tim
baharatlari, tuzu ve gekeri ilave ederek harmanlayin. Hazirladiginiz harci egit sekilde biberlere doldurun.
Ayirdiginiz saph kisimlar Uzerlerine kapatin. Dolmalari yayvan bir tencereye yerlestirin. Uzerine limon suyunu,
tuz, seker ve suyu ekleyerek tencerenin agzini kapatin ve yaklasik 1 saat pismeye birakin.
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