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ZEYTINYAGLI PRATIK ENGINAR

4 adet enginar (Ayiklanmig)

1 su bardagi arpacik sogan (Soyulmus)
2 adet patates (Soyulmus)

2 adet havug (Soyulmus)

1 cay bardagi Altin Hasat Zeytinyagi
1 corba kagig Bizim Mutfak Un

Tuz

1 adet limonun suyu

1 dis sarimsak

2 adet defne yapragi

1 bag dereotu

1 tath kasidi seker

Bir kabin i¢ine su koyun ve enginarlari dérde bdlup, talagh yerlerini aldiktan sonra suyun igine atin.
Soganlari, parmak gibi dogradiginiz patatesleri ve havuglari da enginarlarin bulundugu su kabina ilave edin.
Tdm malzemeyi stzdlrip bir tencereye koyun.

Yagi, unu, sarimsagi, tuzu, sekeri, defne yapragdini, limon suyunu ve sebzeleri kapatacak kadar suyu ekleyip,
porselen tabakla bastiracak sekilde kapatin.

Bir tagim kaynadiktan sonra tencerenin kapagini kapatip, kisik ateste 30 dakika pigirin.

Soguduktan sonra agin. Servis yaparken Uizerine dereotu serpistirin.
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