—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI PORTAKALLI YERELMASI

300 gram yer elmasi

1 adet kereviz

1 adet patates

1 adet sogan

1 adet havug

1 adet portakalin suyu
1 limon suyu

2 corba kasiJi seker
Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Tuz

Sicak su

Oncelikle yer elmalarini soyup limonlu suyun iginde bekletin. Diger sebzeleri de soyup irice dograyin.
Tencerenin iginde 6nce zeytinyadini koyup ince dogranmis soganlari kavurun. Soganlarin i¢ine sebzeleri koyup
kavurun. Portakalin suyunu, limon suyunu, sekeri ve tuzu ekleyip Uzerini 6rtecek kadar sicak suyunu ekleyip
pisirin. Dereotuyla susleyip ikram edin.
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