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ZEYTINYAGLI PORTAKALLI ENGINAR

6 adet ¢canak enginar

1 su bardag haglanmig bezelye
2 adet patates

2 adet havug

2 adet kuru sogan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Yarim limonun suyu

1 su barda@i portakal suyu

1 yemek kagigi toz seker

4-5 sap demet dereotu

Tuz

Oncelikle kararmamasi igin ganak enginarlari tuzlu limonlu suda bekletin. Sogan ve havucu soyup kigtk kip
seklinde dograyin ve zeytinyaginda hafif kavurun. Patatesi de ekleyip kavurmaya devam edin. Gukur yerleri
yukarida kalacak sekilde, enginarlari ve bezelyeyi tencereye yerlestirin. Uzerine tuz, limon suyu, portakal su ve
sekeri de ekleyip, 6nce yuksek ateste, sonra kisik ateste tencerenin kapagi kapal olarak yumusayana kadar
pisirin. Ocaktan almadan hemen 6nce de ince dogranmis dereotlarini yarisini enginarlarin tizerine serpin.
Enginarlar soguyunca gukur taraflan yukar gelecek sekilde icine garnitirleri doldurarak servis tabagina alin.
Kalan dereotunu da Gzerine serpin.
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