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ZEYTINYAGLI PIRINCLI KABAK

Gerekli Malzemeler:

Yesil kabak (6 adet)

Piring (4 yemek kasigi)

Taze sogan (6 adet)

Dereotu (yarim demet)

Sizma zeytinyadi (6 yemek kasig)
Su (1 bardak, soguk)

Sarimsak (8 dig)

6 adet kabagin kabuklarini soyarak saplarini kesin. Kabuklarini soydugunuz kabaklar uzunlamasina dérde
keserek cekirdekli i¢ kisimlarini kesip ¢ikarin. Kabaklari ikiye keserek bir tencereye koyun.

Yarnim demet dereotunu ince ince dograyarak kabaklarin (izerine koyun. 6 adet taze sogani ince ince dograyin
ve kabaklarin tizerine ilave edin. Uzerine 8 dis sarimsagi ince ince dilimleyerek koyun. 4 yemek kasigi yikanmig
pirinci tencereye ilave edin ve Uzerine 6 yemek kagsigi sizma zeytinyadini gezdirerek dékin. Yemegin Uizerine 1
kahve kagsidi tuz serperek, 1 bardak soguk su dokin.

Bir pisirme k&gidindan yaklasik 30 santimetrelik bir parca kesin. Kestiginiz parcayi dérde katlayin. Katladiginiz
kdseyi tutup, sabit kalmasini sadlayarak ¢ kez ikiye katlayarak sivriltin. K&gidin sivri kismini tencerenin ortasina
getirerek tencerenin ebatlarinda kesin ve k&gidi agin. Elde ettiginiz halkayr yemegin Uzerine rtiin. Kagidin
Uzerine bir tabag ters ¢evirerek koyun.

Tencerenin kapagdini kapatip ocaga alarak kisik ateste 20 dakika pismeye birakin. Pisen yemeginizi tezgaha
alarak kapagini agmadan bir sire sogumaya birakin. Dinlenen ve iliyan yemegin Uzerindeki tabagi ve yagl
kagidi kaldirarak servise hazir hale getirin.
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