—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI PIRASA

Malzemeler

1/2 su bardagi zeytinyagi
2 ¢orba kagsiJi piring

1 tath kasidi toz seker

1 su bardagi su

1 havug

1 sogan

1 limon

Tuz

Hazirlanisi

Pirasalari ayikladiktan sonra 2 parmak uzunlugunda dograyin. Bol su altinda yikadiktan sonra sizilmesi i¢in
kevgirde bekletin. Havucun kabuklarini kaziyip halka halka dilimleyin. Sogani yemeklik dograyin. Bir tencerede
zeytinyadini kizdirdiktan sonra sogan ve havucu koyun. Bir kag kez ¢evirip sote edin. Pirasalari ekleyip bir kag
kez daha cevirin. Yarim limon suyu ilave edip kapagdini kapatin. Kapagini agmadan arada bir tencereyi
silkeleyerek karigtirin. Pirasalar diriligini kaybedince tuzu, sekeri ve 1 bardak su koyup hafif aleste pigirin.
Pismesine yakin piringleri katin. Piringler sisene kadar pisirmeye devam edin. Pistikten sonra servis tabagina
alip sogumaya birakin. Yaninda limon suyu ile servis edin.
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