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ZEYTINYAGLI PIRASA DOLMASI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

5 adet orta boy pirasa

2 adet orta boy pirasa, kabaca dogranmis
2 adet orta boy havug, kabaca dogranmis
2 adet orta boy sodan, kabaca dogranmig
1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi toz seker

Y4 adet limon, dilimlenmis

100 ml su

I¢ harci igin:

4 adet sogan, ince kiyllmig

5 dis sarimsak, ince kiyllmig

200 ml zeytinyagi

160 g siyez bulguru, yikanmig

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 tath kasidi domates sal¢asi

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kuru reyhan

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

1 ¢orba kasigi sumak eksisi

600 ml su, sicak

2 dal maydanoz, ince kiyllmis

2 dal dereotu, ince kiyilmig

2 dal taze nane, ince kiyilmig

Harci icin sodan ve sarimsagi zeytinyagiyla kisik ateste kavurun.

Siyez bulgurunu ve salcalari katip 1 dakika daha kavurun. Tuz ve baharatlari ekleyip 3 dakika daha kavurun.
Sumak eksisi ve su ekleyerek kapagini kapatin. Siyez bulguru yumusayip suyunu ¢cekene kadar kisik ateste
pisirin. Suyu az gelirse biraz daha ekleyebilirsiniz.

Pistikten sonra ocaktan alin ve dinlendirin. Taze otlari katarak karigtirin.

Pirasa dolmasi igin pirasalari uzunlamasina ortadan ikiye ayirin.

Pirasalari, Gzerine ¢ikacak kadar kaynar suya atarak 5 dakika haglayin.

Ardindan soguk suya ¢ikarin.

Pirasalari tane tane ayirip uygun bir tepsiye alin. Hazirladiginiz harci pirasalara yeterli miktarda béltstirerek
ticgen sekilde katlayin. Bu iglemi tim pirasalar bitene kadar tekrarlayn.

Tencere altina ¢ig olarak dogranmis sebzeleri dizin ve tuz serpin. Uzerine tg¢gen sarilan pirasa dolmalarini
acllmayacak sekilde dizin. Seker ve dilimlenmis limon ilave edin.

100 ml su gezdirip kisik ateste 1 saat kadar pisirin.

Dinlendirip soguttuktan sonra servis edin.
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