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ZEYTINYAGLI PIRASA DOLMASI

MillT Egitim Bakanhg

1 kg pirasa

2 adet kuru sogan

1 su bardag piring

1 cay bardagi cam fistidi
1 cay bardagi kus Gzimi
1 adet kesme seker

Y2 limon suyu

1 cay bardagi zeytinyad
Y2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Pirasalar, birer parmak uzunlugunda kesilir, kaynar suda 3-4 dakika haslanip ¢ikarilir.

Pirasalarin i¢i dis zarindan bir bigak yardimiyla boydan boya ¢izik atilarak par¢calanmadan ¢ikarilir.

Kip kup dogranmis sodan ve ¢gam fistigi zeytinyaginda kavrulur, ilik suda islatip stizilen piring eklenip 7-8
dakika daha kavrulur, Gztmler eklenir.

Su ilave edilerek tencerenin kapagi kapatilarak pismeye birakilir.

Seker, tuz ve karabiber de eklendikten sonra pisen i¢ malzeme sogumaya birakilir.

Pirasalarin dis kismi i¢ malzemeyle doldurulduktan sonra firina verilir, 130 derecede 15 dakika pisirilir.
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