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ZEYTINYAGLI PIRASA DOLMASI (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1 kg beyazi ¢ok olan pirasa
1 su bardag piring

1 bas sogan

1 cay bardagi zeytinyag

1 adet limon

1 demet maydanoz

1 yemek kasidi kuru nane

1 tath kasidi tuz

icin hazirlanmasi:

Piring yikanir ve suyu stzulUr.

Yagda ince kiyilmis sogan kavrulur.

Soganlar sararinca piring ilave edilerek birlikte kavrulur. Tuzu ve sekeri ilave edilir.
Ustlni 6rtecek kadar sicak su ilave edilir ve dirice pigirilir.

Uzerine nane ekilerek, sogumaya birakilir.

Dolmanin yapilisi:

Pirasalarin beyaz kisimlari 6-7 cm boyunda kesilir.

Kaynar suda haglanir ve soguk suya atilarak sogutulur.

Suyu slzllerek parmak yardimi ile katlara ayrilir (Kat kat silindir seklinde).

Icine hazirlanan i¢ pilav konularak, altindan bukulUr.

Tencereye dizilerek Uzerine bir bardak sicak su ile biraz zeytinyagdi gezdirilir ve pigirilir.
Servis tabadina alindiktan sonra Uizerine limon suyu dokulerek servis yapilir.
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