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ZEYTINYAGLI PEYNIRLI KABAK SEFASI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

3 adet orta boy kabak

1 fincan beyaz peynir

3 adet domates

1 tutam maydanoz
Rendelenmis kasar peynir
Tuz

Siviyag

Su

Orta boy kabaklari kabak gizecegi ile giziyoruz. Her kabagi iri iri dogruyoruz. Dogradiktan sonra bir tarafini
oyuyoruz, kaynayan suyun i¢ine kabaklari birakiyoruz.3-4 dakika hagliyoruz. Haglanan kabaklari firin kabina
aliyoruz. Diger taraftan kabugu soyulmus kip kip dogranmis 1 domates, beyaz peynir, maydanoz, feslegen,
tuz, az miktarda yag ilave edip karistiriyoruz. Bu harci kabaklarin igine dolduruyoruz. Istenirse tzerine
rendelenmis kasar peyniri koyabiliriz. 180 derecede 5-10 dakika firinda pigiriyoruz. Diger taraftan kalan
domatesleri rendeleyip tavanin igerisine aliyoruz. Sarimsakla birlikte kaynatiyoruz. Tuz, karabiber ilave edip
servis tabagina yayiyoruz. Pisen kabaklar sosun tGzerine koyup servis ediyoruz.
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