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ZEYTINYAGLI PAZI DOLMASI (ANKARA)

Ankara il Kiiltir ve Turizm Midirligi

2 - 3 demet pazi

1 su bardag piring

Yarim su barda@ bulgur

2 kuru sogan

2 yemek kasigi aycicek yagdi

1 cay bardagi zeytinyag

1 tath kasidi salca

Yarim demet maydanoz ve dereotu
1 tath kasidi kuru nane, feslegen ve reyhan
1 cay kasigi kimyon

1 tutam yenibahar

1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 su bardag sicak su

2-3 dis sarimsak

Tuz

Pazilar yikanip saplari ayiklanir. ince dogranmis sogan aycicek yag ile pembelesinceye kadar kavrulur. Uzerine
bulgur eklenir. Sonra salga ve sicak su da ilave edilerek bulgur kisik ateste biraz pigirilir. Daha sonra yikanip 10
dakika sicak suda bekletilen piring eklenir. Diger Ankara Il Kiltdr ve Turizm MUdurlaga de ilave edilerek
karnstinilir. Pazilar kaynayan sicak suya batirilip hemen alinir. Soguyunca istenilen sekle gore sarilir ve tencereye
dizilen sarmalarin Gzerine sicak su eklenerek kisik ateste 20-25 dakika pigirilir.
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