—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI ZEYTINYAGLI PILAV

500 gr piring (ayiklanip, 30-60 dakika Ilik suda bekletilmig)

500 gr patlican (kabuklari alacal soyulup, 1 ¢ay kasigi tuz atilmis suda bekletilmig)
1 su bardagi zeytinyag

1 cay kasigi tuz

800 gr (4 su bardag) su ya da et (ya da tavuk) suyu

Patlicanlar tuzlu sudan ¢ikarip, kagit pegete Ustiinde kurulayarak bir kenara birakiniz.

Zeytinyagin yarisini orta boy bir tavaya koyarak orta ateste kizdiriniz. Patlicanlari, her iki yanlar altin sarisi olana
kadar, kizartiniz. Patlicanlar tavadan alip, kadit pecete Ustlinde fazla yagdlarini sizdirdikten sonra, pilav
hazirlanana kadar saklayiniz.

Pilavi hazirlamak igin, islatiimis oldugunuz pirinci siiziip, bol suda yikayiniz. Suyunu stizerek ayri bir kaba aliniz.
Bir tencerede, kalan yag orta ateste kizdiriniz. SGzilmis pirinci tencereye koyup 3-4 dakika, strekli
karstirarak, kavurunuz. Tuzunu ve suyunu ekleyerek, énce harli, sonra da orta ateste 15 dakika pisiriniz.
Patlicanlar katip, 20 dakika daha, ¢ok agir ateste pisiriniz. Tencereyi atesten alip kapagini aginiz, patlicanl
pilavin Ustini temiz bir bezle kapatip, demlenmesi igin 15-20 dakika bekletiniz.

Patlicanh pilavi, oda sicakliinda soguttuktan sonra, bir servis tabagina aktarip, servis ediniz.
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