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ZEYTINYAGLI PATLICAN RULOLARI

ilkay Oztiirk

3 Adet Patlican

2 Adet Sogan

2 Adet Domates

1 Cay Kasigi Seker

2 Corba Kasigi Zeytinyagi

3 Dis Sarimsak

1 Cay Kasig Tuz

1 Cay Kasig Karabiber ]
Istege Bagl Siviyag (Kizartmak Igin)

Patlicanlar yikayip 0,5 cm kalinhdinda uzunlamasina dilimleyelim. 15 dakika tuzlu suda beklettikten sonra
suyunu stzip kurulayalim. Kizgin siviyagda kizartalim. Kizaran patlicanlari havlu kagit Uzerine koyup fazla
yagini stzdlrelim. Soganlari piyazlik dograyip zeytinyadi koydugumuz tavada soteleyelim. Sekeri ve incecik
kiyilmig sarimsaklari ekleyip sotelemeye devam edelim. Domateslerin kabuklarini soyup kip seklinde
dograyalim. Pembelesen sodanlara ekleyip suyunu ¢ekene kadar pisirelim. Tuz ve karabiberi ilave edip ocaktan
alalim.

Patlican dilimlerinin u¢ kismina domatesli sogan harcindan koyduktan sonra patlicanlari rulo seklinde sarip
kirdanla sabitleyelim. Patlican rulolarini bir firin kabina yerlestirip 170 derecelik firnda 15 dakika kadar
pisirelim. llindiktan sonra servis yapalim.
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