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ZEYTINYAGLI PATLICAN iCl KAVURMASI
(KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

10 patlicanin i¢i ya da ona esdeger kurutulmus patlican igi
Yarim su bardagi zeytinyagi

1 sogan

1 yemek kasigi karisik salca

1 yemek kasigi kirmizibiber (ya da pul biber)

Tuz

Dolma yapilirken artan igler kararmasin diye gesme suyuna islanir. Kuru i¢ kullanilacaksa 6nce haslanir.

Bir tencereye zeytinyagi alinir. Uzerine sogan dogranir ve pembelesinceye dek kavrulur. Sonra salga ve
kirmizibiber konur. Uzerine patlican igleri konarak kavrulur.

Yeterince kavrulan patlican icleri tabaklara alinarak servis yapilabildigi gibi yufka ekmege diriim yapilarak da
yenir.

Zeytinyagli patlican i¢i kavurmasinin yaninda ayran ve salata bulundurulur.

Not: Dolma yapilirken artan patlican icleri bu sekilde degerlendirilebilir. Kurutulmus patlican igleri kullanilacaksa
Once haslanir. Gesme suyunda ve ara ara suyu degistirilerek 2-3 saat dinlendirilir. Sonra kullanilir.
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