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ZEYTINYAGLI PATLICAN EZMESI

4 Cekirdeksiz orta boy patlican
3-4 Dis sarimsak

1 Gay bardagi zeytinyagi

1 Cay kasigi seker

2 Orta boy sogan

8-10 Dal maydanoz

3 Orta boy domates

1 Tath kasigi tuz

3-4 Yesil biber

1/4 Cay kasig karabiber

Patlicanlar kdzleyiniz. ince kiyllmis sogan, yesilbiber, domates, seker, tuz, ddviilmis sarimsak ve zeytinyagini
tencereye koyup agzini kapatiniz. Hafif hararetli isida 10 dakika pigiriniz.

Bu arada patlicanlarin kabuklarini soyarak tahta Gzerinde incecik kiyiniz. Tenceredeki karigima ilave edip 2-3
dakika karigtirarak pisiriniz. Servis tabagina muntazam yerlestirip, kiylmig maydanozla susleyiniz.

ML® Zeytinyagh Patlican icin tiklayin
ML® Zevytinyadh Yumurtal Patlican icin tiklayin
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