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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI

Dolmaici

1200 gr. patlican

3/4 bardak zeytinyag
1 bardak su

Dolma i¢ini hazirlayin ve iinmaya birakin. Diger taraftan patlicanlarin saplarini kesip atin bas taraflarini yarim
parmak keserek bir kapak ¢ikarin ve iglerini kabak oymaya yarayan bir aletle veya bigakla oyarak bosaltin.
Sonra bir tavaya zeytinyadi koyarak kizdirin ve patlicanlari bu yaga atarak yumusayincaya kadar 3-4 dakika
hirpalamadan kizartin ve yagdan ¢ikartarak iinmaya birakin. Daha sonra patlicanlara bir tarafta duran dolma
icinden gevsek olarak doldurun. Bir tencerenin altina yad kagidi sererek Uizerine bir bardak su, 1/2 ¢orba kasigi
tuz koyarak patlicanlari yerlestirin. Kapagini kapatin ve 45 - 60 dakika pisirin. Patlicanlar suyunu ¢ekip
yumusayinca atesten indirin, iyice soguduktan sonra bir tabaga alarak servis yapin.

ML® Ankara Dolmasi (gorsel)
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