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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI

10 adet patlican

1/2 kilo piring

U su bardagi zeytinyagi
1 kilo domates

1 kilo sogan

2 kasik kusizimu

2 kasik cam fistig

1 demet maydanoz

1 demet dereotu
Yeteri kadar tuz

Yeteri kadar baharat - biber ve nane

Bir kap icinde zeytinyagiyle kiyilmig sodan pembelestirilir. Bir saat tuzlu suda kalmig, yikkanmis, temizlenmis
piring ilave edilerek kavrulur. Domatesle bir buguk bardak kaynar su ilave edilerek hafif atese konur.
Temizlenmis ve kavrulmus fistik, kiyilmis maydanoz, dereotu, nane, tuz, baharat koymakla yari pismis halde
dolma i¢i hazirlanmig olur. igi ¢ikarilmis patlicanlar, birkag yerinden bigcak ucuyla delinir, i¢i soguduktan sonra
¢ok sikistirilmayarak doldurulur. Pisirece@imiz kabin dibine yapisip yanmamasi i¢cin maydanoz kdk ve saplan
Uzerine dolmalar siralanir. Bir miktar tuz, bir bardak su, domates konur, hafif ateste pisirilir. Tencerenin kendi
kapagindan baska fazla olarak bir ikinci kii¢tik tabak dolmalarin Gzerine konur. Arzu edilirse patlicanin igi
kavrularak harcin icine katilr.
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