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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI

3 kahve fincani piring

7 adet sogan (buyUk)

1,5 bardak zeytinyagi

2 adet domates, yarim demet dereotu
2 ¢orba kasiJi siyah (zim
1 corba kasigi cam fistig
1/2 bardak su

3/4 gorba kasigdi toz seker
tuz

biber

6 adet patlican (blyUk)

1 bardak su

Bir tepsi icerisine, U¢ kahve fincani pirinci ayiklayip, yikadiktan sonra Gizerini 6rtecek kadar sicak su koyup,
soguyuncaya kadar bir tarafta birakiniz. Daha sonra, suyunu dékip, duru suyu kalincaya kadar fazla
bastirmadan ovaliyarak birkag sefer yikayip, stizin(z.

Diger tarafta bir tencere igerisine, birbuguk bardak zeytinyagi, ¢centilmis sogan, cam fistigi ve tuzu koyarak,
kuvvetli ates Uzerinde yarim saat kadar kavurunuz (soganlar esmer bir renk alincaya kadar). Sonra soganlarin
Uzerine suzllen piringleri ilave edip, karistirarak on dakika daha kavurunuz. Daha sonra, yarim bardak su,
kabugu ¢ikarilarak rendelenmis domates ve kuru siyah Gzimda, iki kahve kasigi karabiber ile, bir gorba kasidi toz
seker, kiyllmis dereotu da ilave edip iyice karigtiriniz. Tencerenin kapagdini kapatip, piringler suyunu ¢ekip de
sisinceye kadar hafif ates Gzerinde yirmi dakika tutunuz. Daha sonra indirip, iinmasi i¢in bir tarafa birakiniz. Bu
arada, patlicanlarin saplarini kesip, bunlarin bas taraflarindan yarim parmak eninde keserek, bir kapak ¢ikariniz.
Sonra kesilen bu yerden patlicanlarin i¢lerini kabak gibi oyarak ¢ikardiktan sonra, i¢cinde kizdirilmig bir buguk
bardak zeytinyadi olan tavaya atip, pargalamadan, yumusayincaya kadar, t¢ dakika kadar renklerini
degistiriniz. Patlicanlari tavadan alip, iinmasini bekleyiniz. Daha sonra, siki olmamak sartiyle, evvelce
hazirladiginiz iclerle doldurup, altina yag k&gdidi serilmis bir tencereye yerlestirerek, lzerine de bir bardak su,
kasidin ucuyla tuz ilave edip, kapagini kapayiniz. Tenceredeki suyu patlicanlar ¢ekip de, yumusayincaya kadar
orta hararetteki ates Uizerinde elli dakika kadar pisirip, atesten indiriniz. Servis tabagina koyup soguttuktan
sonra, servis yapiniz.
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