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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI

Dolma i¢in, patlicanlarin muntazamlarmdan segmelidir.

Bizde, kemer patlican séhret bulmustur.

Bu cins patlicanlarin sap taraflarindan kapak acilir ve i¢leri oyulur. Dider taraftan [azim olan i¢ hazirlanir.

Bir tencereye [Gzumu mikdar sogan dogramali ve zeytinyagiyle ates Ustiinde karigtirmalidir. Oyulan patlican
iclerini de ¢ekirdeklerinden ayirmak icin yikadiktan sonra sikmali ve kiyip tencereye katmali ve hep birlikte
kavurmalidir.

Daha sonra; pirinci, kiyllmig naneyi, baharat ve tuzunu ekip ve birka¢ seker pargasi da ilave etmeli ve birlikte
tencerede ¢evirmeli. Taze domates ve tar¢inini da koyduktan sonra tamamlanan bu hargla patlicanlari
doldurmalidir.

Yalniz, doldururken dolmalarin iyi pismeleri i¢in fazla bastirmamalidir. Bu suretle doldurulan patlicanlarin
evvelce agllmis kapaklarini sap taraflari iceriye gelmek Gzere yerine kapamalidir.

Tenceresine muntazam surette siralanan patlicanlarin Gzerlerine miinasip mikdar su doldurup, orta ateste yavas
surette pismesini beklemelidir. Soguduktan sonra, parlak dolmalarin tGzerlerine ¢ikan yaglarin istiha acan
manzarasiyle merakli agizlara layik (patlican dolmasi) hazirlanmis olur.
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