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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI

6 adet patlican ( ikiye bolinUp i¢leri ¢cikariimig)
1 tath kasidi toz seker

1/2 su bardagi (100 ml) su

1/ 2 gay bardagi zeytinyagi

2 dig sarimsak (ezilmis)

Uzeri igin:

2 yemek kasigi Sizma zeytinyagi

Harcr:

Dolmaigin:

1 paket Knorr Zeytinyagdlh Dolma Harci

3 su bardagi (500 g) pirin¢ (soguk su ile yikanmis)
1 ¢ay bardagdi (75 ml) zeytinyagi

2 su bardagi (400 ml) sicak su

1.Pirinci soguk su ile yikadiktan sonra zeytinyagdinda kavurun. Dolma harcini pirince ekleyip kavurmaya devam
edin. Sicak suyu ilave edip piringler suyu gekene kadar kisik ateste , tencerenin kapagi kapali olarak pisirin ve
sogumaya birakin.

2.Patlicanlar harg ile doldurun ve tepsiye dizin. Su igerisinde gekeri, sarimsaklari ve zeytinyagini karigtirip
patlican dolmalarinin Gizerine gezdirin. Onceden 190°C isitiimig firnda 15 dakika pisirin. Sicak iken Uzerine
zeytinyagini gezdirip servis edin.

ML® Zeytinyagh Patlican Dolmasi icin tiklayin

ML® Zeytinyagll Patlican Dolmasi (gdrsel)
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