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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI

5 Orta boy patlican

4.5 Dis sarimsak

1/2 Gorba kasigi kuru nane
1/2 Limon

3 Orta boy domates

1 Tath kasigi tuz

1 Orta boy sogan

8-10 Dal maydanoz

Patlicanlari yikayip sap ve ug¢ kisimlarini kesiniz. Ortadan enine ikiye bdlerek kabuk kismi 6-7 mm. kalincaya
kadar icini ince uclu bir bicakla oyunuz.

Dolma i¢ini hazirlayiniz. Patlicanlar doldurup tencereye diziniz. Soyulmus sarimsak ve tuz serpip 2 su bardagi
kaynar su dokinuz. Hafif hararetli isida yarim saat pisiriniz. Nane ve limon suyu ilave edip bir tagim kaynatiniz.

icinin Hazirlanmast:

Derin bir kabin igine zeytinyagu, ince kiylmis sodan, maydanoz, kabuklari ¢ikartilip findik biyUkIGginde
dogranmig domates ve tuz ilave edip karistirarak hafif pigiriniz.
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