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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI

1 Bardak piring
kuslizimu,

ic fistik,

yenibahar

4 iri bas sogan

dereotu

tuz,

Yarim bardak zeytinyagi
5 Diizglnlerinden irice patlican
2 Iri domates

2 Bardak su

igin hazirlanmasi: Tencereye zeytinyadi konur, i¢ fistik kavrulur, ince ince dogranmis sogan da tencereye
konarak karigtirilarak kavrulur, hafif pembemsi bir renk alinca ayiklanip yikanmig bir siire suda bekletilen piring,
slUzulerek tencereye konur, sodanlarla birlikte bes dakika kadar hep beraber kavrulur, gekirdekleri ve kabuklari
¢ikarlmis rendelenmis domates tencereye konarak bir iki karigtirilir, kug Gzdmda ince kiyllmis dereotu, tuz
yenibahar ve bir bardak su eklenerek hafif ateste suyunu gekinceye kadar pigirilir.

oyunuz tavada kizdirimig yagda her tarafini gevirerek hafifce kizartin ve sizerek ¢ikarin sogumaya birakin
hazirlamis oldugunuz igten patlicanlari doldurarak tencereye istif edin bir bardak su ilavesiyle hafif ateste
suyunu ¢ekinceye kadar pigirin.
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