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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI

Vedat Basaran

1 kg. patlican

1 adet domates

1 adet limon

s demet maydanoz

4 demet dereotu

750 gr. kuru sogan

250 gr. piring

50 gr. camfistigi

50 gr. kustzimu

2 tath kasig1 yenibahar

Y2 tath kasigi targin

1 tath kasidi kuru nane

Y2 tath kasig acisiz kirmizi toz biber
2 tath kasigi toz karabiber
1 tath kasidi toz seker

2 tath kasig tuz

1 V2 su bardagi zeytinyagi

Pirinci ve kustzimlerini islayin. Sogani piyaz dograyip, maydanoz ve dereotunu ince ince kiyin. Pirinci ve
kusUzumlerini yikayip, stzin. Tencereye 1 bardak zeytinyadi koyup kizdirin. Gamfistiklarini ilave edip renkleri
déninceye kadar kavurun. Soganlari katip kavurmaya devam edin. Bir bagska kaba su koyup kaynatin. Pirinci
ilave edip pirincler saydamlasana kadar kavurun. Kus Gzimlerini katip karistirarak kavurmaya devam edin.

Y2 tath kasigi toz karabiber, 2 tatl kasigi kirmizi toz biber, 2 tath kasigi yenibahar, V2 tatl kasidi tarcin, 1 tatl
kasid! kuru nane, 1 tath kasidi toz seker, 1 tath kasigi tuz ilave edip karigtirarak pisirmeye devam edin. 1 bardak
kaynar su katip biraz karigtirin. Tencerenin kapagini kapatip, ocagin altini séndirlin ve suyunu gekmesi icin
dinlenmeye birakin.

Limonun kabugunu kalinca soyup, halka halka dilimleyin. Dinlendirdiginiz harci genisge bir kaba aktarin.
Maydanoz ve dereotunu katarak iyice karigtirin. Patlicanlarin bag kisimlarini kesin. Kabugunu 1 cm eninde gizip
soyun. Ince bir bigakla igini oyun. Avucunuzla bastirarak ezin ve igini kabugundan ayirip, gekip gikarin. Bir
kagikla igini temizleyin. Iginden ¢ikardiginiz parganin Ust kismini kesip ayirin.

Hazirladiginiz hargla patlicanlarin igini doldurun. Iginden ¢ikan, kesip ayirdiginiz pargalarla agizlarini kapatin.
Piserken aciimamalari igin karsilikh olarak kirdanla tutturun. Doldurdugunuz patlicanlari isiya dayanikh bir kaba
yerlestirin. Aralarina domates dilimlerini ve maydanoz saplarini koyun. 1 tath kagigi tuz, %2 su bardagi zeytinyag,
1 bardak soduk su ilave edin. Islatilmig yagdh kagit ile Gstin0 6rtlp, kirdanla tutturun. Onceden 200 C derecede
isitilmig firinin orta rafinda, 35 dakika pigirin. Yagl kagidi alip, hafif¢e kizarmasi i¢in 5 dakika firinda
bekletin.Soguduktan sonra dilimleyip servis yapin.
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