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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI (FIRINDA)

Gerekli Malzemeler:

Piring (1 su bardag)
Sogan (1 adet orta boy)
Gam fistig (2 ¢orba kasidr)
Kuslizim0 (2 gorba kasigr)
Karabiber (2 cay kasigi)
Yenibahar (1 tath kasig)
Kuru nane (2 ¢orba kasig)
Seker (2 tath kasig)

Su (2 su bardag sicak su)
Havuc (1 adet)

Maydanoz (3 tutam)

Limon (1 adet)

Zeytinyadi (2 ¢ay bardagi)
Tuz

Tercihe gore toz ya da adac tarcin (1 tath kasigi ya da iki adet kii¢iik agag targin)
Patlican (4 adet orta boy)
Toz seker (1 ¢orba kasig)
Tuz (1 cay kasigdr)
Zeytinyadi (yarim su bardagi)
Su (1 su bardag)

ic Hazirh@i: 1 adet orta boy sogani ince ince piyaz seklinde dograyin. Tencereye 1 ¢ay bardagdi yag: koyun ve
yag orta ateste kizdiktan sonra igine 2 kaslk fistik ve sodanlar atin, pembelesinceye kadar kavurun.

1 su bardag@ pirinci 5 dakika ilik suda islatin. Islanan piringleri soguk suda iyice yikadiktan sonra sogan ve fistik
karnisimina atip 10 dakika kavurun. Sirasiyla tarcini, yenibahar ve karabiberi, tuzu, nane, seker, kustiziminu
ilave edin ve hepsini karistirin. 1-1.5 su bardagi sicak suyu tencereye ilave edin ve 15 dakika kisik ateste pisirin.
Bdéylece dolmanizin i¢i hazirlanmis olacak.

Patlicanlarin basini kesin ve iclerini yuvarlayarak glkamp yikayin.

Hazirladiginiz dolma igini patlicanlarin icine doldurup agzini ¢ikarttiginiz patlican icinden bir parca ile kapatin.
Kapaklarinin dismemesi icin kiirdan saplayin ve firin tepsisine yerlestirin. Uzerlerine 1 corba kasidi toz seker ve
1 cay kasigi tuz serpin.

Patilcanlarin Gizerine 1 su bardagi su ve yarim su bardagi zeytinyagini da doktikten sonra firina verin. Onceden
isitilmig firnda 180 derecede 15-20 dakika pisirin.

ML® Zeytinyagh Patlican Dolmasi icin tiklayin
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