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ZEYTINYAGLI PATLICAN DOLMASI (DENIZLI)

Denizli il Kiiltiir ve Turizm Madirligi

29 adet kuru patlican

4 adet sogan

200 gr. Kiyma

1 su bardagi zeytinyagi

Yarim ¢orba kasigi salca

1 su barda@i kurutulmus patlican ici
2 su bardagi piring

Y2 demet maydanoz

1 yemek kasigi ufalanmig kuru nane
1 tath kasigi karabiber

2 cay kasigi tuz

2 bardak sicak su

Yarim kahve fincani zeytinyagi

Sogan kiip seklinde dogranip kiyma ile zeytinyaginda pembelesinceye kavrulur. Sonra salga eklenir. Kiymanin
rengi degisince Uzerine patlican i¢i kurusu eklenir. Ayiklanip, yikanmig piring eklenip, birka¢ kere daha
karigtirilir. 2 bardak su koyup, orta isida suyunu gekinceye kadar pigirilir. 10-15 dakika kapak kapall olarak
demlendirilir. ince kiyilmig maydanoz, ufalanmig nane, karabiber, tuz, koyup karistirilir. Hazirlanan ig kuru
patlicanlara doldurulur ve tencereye dizilir. Uzerine iki bardak su konur. Orta isida suyunu gekinceye kadar
pisirilir. Uzerine yarim kahve fincani zeytinyagi gezdirilir. Soguyuncaya kadar kapak aralik tutulur. Ilik sekilde
servis yapllir.
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