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ZEYTINYAGLI PATATES DOLMASI

4 adet iri patates

2 adet havucg

5 dis sarimsak (ince kiyilmig)
1 demet maydanoz

3 adet iri domates

1 su bardagi zeytinyadi (250 ml)
4 adet kuru sogan

1 corba kasig seker

1/2 demet dereotu

1 corba kasigi salca

Tuz

Havuglar robotta rendeleyin.

Kuru soganlari yarim ay seklinde dograyin.

Maydanoz ve dereotlarini robotta ¢ekin.

Patatesleri soyun ve ortadan 2'ye kesin ve alt kisimlarini, tencereye rahat oturmalari igin, bigakla hafifce keserek
dlzeltin. Altlarini delmeden, iglerini oyun.

1/2 su bardagi zeytinyaginda sogan ve sarimsaklari kavurun. Domates, havug, seker, salga, maydanoz ve
dereotunu ilave ederek, 10 dk daha kavurmaya devam edin.

Hazirladiginiz harci, patateslerin icine doldurun ve dolmalari, derin olmayan bir tencerenin igine yerlestirin. Artan
harci da tencereye yerlestirin. Geri kalan 1/2 bardak zeytinyagdi ve 1+1/2 su barda@i sicak suyu da ekleyerek,
dolmalarinizi 40 dk (patatesler yumusayincaya kadar) pisirin.

Tenceredeki fazla harci dolmalarin yanina koyarak, soduk olarak servis yapin. Arzu ederseniz, tizerlerine
kiyilmig maydanoz serpebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:22449 « adi:Zeytinyagli Patates Dolmasi « gonderen:inciacarsoy ¢ indirme tarihi:17.05.2024 - 12:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-patates-dolmasi-vt16465
http://www.tcpdf.org

