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ZEYTINYAGLI PANCAR SOSLU SEBZE KOFTESI

Malzemeler :

Patates 2 Adet

Havuc 2 Adet

Yesil mercimek 2 Su Bardag
Kabak 1 Adet

Kuru nane 1 Tath Kasigi
Kirmizi pul biber 1 Tath Kasig
Tuz-karabiber

Bulamak Icin :

Galeta unu

Yumurta 2 Adet

Kizartmak Igin :

Komili Riviera zeytinyagi
Sosu :

Pancar tursusu 3 Adet

Komili Sizma zeytinyadi 2 Yemek Kasigi
Kuru sogan 1 Adet

Sarimsak 3 Dig
Tuz-karabiber

Sislemek I¢gin :

Roka veya karisik yesillikleri

YAPILISI:

1- Patatesleri haglayin ve ezin.

2- Havuclari ve kabagdin kabugun kaziyip, rendeleyin.

3- Mercimekleri bir gece dnceden islatip, tuz eklemeden haglayin.

4- Derin bir kasenin igerisinde haglanmis patatesleri ,rendelenmis havuclari-kabagi, kuru naneyi,

kirmizi pul biberi, tuz-karabiberi,haslanmis yesil mercimegi karigtirin. Har¢ kivamina gelince yogurup, sekil verin.
5- Yayvan bir tabaga galeta ununu koyup, bir kasenin icine yumurtalari kirip, bir ¢atal yardimiyla ¢irpin.

6- Sebze kofteleri dnce ¢irpilmis yumurtaya batirip, galeta ununa bulayin.

7- Tavada zeytinyadini kizdirip, kofteleri kizartin. Kizaran koéftelerin fazla yagini almak i¢in haviu kagit serdiginiz
bir tabagda ¢ikarin.

8- Sosu i¢in: Kuru sogani piyazlik dograyin.

9- Sarimsaklari kiyin.

10- Pancar tursularini serit serit dograyin.

11- Kl¢Uk bir tencerede zeytinyagini kizdirip, i¢ine piyazlik dogranmig kuru soganlari, kiyilmis sarimsaklari ilave
edip, soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

12- Soganlar renk alinca i¢ine pancarlari, tuzu -karabiberi ve suyu ilave edip, sosu bir tagim kaynatin.

13- Rokalari ayiklayip, ince ince kiyin.

14- Servis tabagina ilk dnce kiyllmis roklari koyup, sebze kofteleri Gzerine dizin.zeytinyadlh pancar sosu kiiglk
bir kaseye alip, hepsini birlikte servis edin.
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