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ZEYTINYAGLI NOHUTLU PATLICAN

Malzemeler:

3 adet kemer patlican

1 cay bardagi haglanmis nohut
4 adet domates

2 adet sogan

6 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag

1 yemek kasigi nar eksisi
Yarim demet kiyilmig maydanoz
Yeteri kadar tuz

Patlicanlar igin tuzlu su

Hazirlanisi:

Patlicanlari alacall soyup uzunlamasina dérde bdélin. 5 santim uzunlugunda parc¢alara kesin. Tuzlu suda
bekletin. Domatesleri rendeleyin. Sogani piyazlik kiyin. Sarimsagi ince dograyin. Zeytinyagini tencerede kizdirip
sogan ve sarimsaklar kavurun. Rendelenmis domatesleri ekleyip, haglanmig nohutlar katin. Patlicanlarin
suyunu sikip ilave edin, karigtirip tGzerine yeterince tuz serpin. Tencerenin kapagdini kapatip pisirmeye birakin.
Suyunu kontrol ederek pisirin. Servis tabagina alip, Gzerine kiylmig maydanoz ve nar eksisi serperek servis

yapin.
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