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ZEYTINYAGLI NOHUTLU BAMYA

Yarim kilo dondurulmus veya taze bamya
2 adet sogan

2 adet domates

1 yemek kagigi salca

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!

1 adet limonun suyu

1 cay bardagi haglanmis nohut

Yeteri kadar tuz

Uzerini 6rtecek kadar su

Bamyalarin bas kisimlarini koni seklinde kesin (Dondurulmus igin gerek yok). Bamyalari yikayin. Sogani piyazlik
dograyin. Domatesi kiip seklinde dograyin. Zeytinyaginda soganlari biraz kavurup domates ve salgayi ekleyin.
Kavrulunca Uzerine bamyalari ekleyin. Limon suyu ve tuzunu Uzerine gezdirin. Uzerini drtecek kadar su ekleyip
pismeye birakin. Yari pismisken Uzerine nohutlari ekleyip pisirmeye devam edin. Bamyalar yumusayip yemek
yagina kalinca atesten alin. Sojuduktan sonra servis tabagina alip servise sunun.
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