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ZEYTINYAGLI NANELI KABAK

1 kg kabak

2 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag

5 dis kiyllmig sarmisak

2 adet domates

Yarim ¢ay bardag@i pilavlik bulgur
Tuz

1 tatl kasidi nane

Yemeklik dogranmig sogani zeytinyadinda soteleyin. Naneyi ekleyip, sotelemeye devam edin. Uzerine kabugu
soyulup kiip dogranmis domatesi, dilimlenmis kabagi, sarimsagi ve tuzu ekleyin. Hafif ateste 1-2 dakika
kavurun. Son olarak bulguru ekleyip, agir ateste pismeye birakin. Yemegi daha sulu seviyorsaniz, arzuya gore
malzemelerin hizasina gelecek kadar sicak su ekleyebilirsiniz. llik ya da soguk servis yapin.
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