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ZEYTINYAGLI MUSKA YAPRAK SARMA

500 gram asma yaprag!
1 corba kasigi toz seker
1 gay bardag zeytinyagi
Iciigin:

4 adet sogan

1 cay bardagi zeytinyag
1,5 su bardagi piring

3 adet domates

Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yenibahar

1 cay bardagi su

1 cay kasigi tuz

1 adet limon

1 tath kasidi kug GzOmU
1 corba kasigi dolmalik fistik

Asma yapraklarini kaynar suda 2 dakika haglayip slizgegte bir slire bekletin.

I¢ malzemeler igin, pirinci ilik bir suda 15 dakika bekletip stziin.

Maydanozlar ve soJanlari temizleyip ince ince kiyin.

Domatesleri soyup kiip kiip dograyin.

Kus Gzdmlerini bir siire ik suda bekletip stizin.

Zeytinyaginin yarisini bir tavada isitin.

Dolmalik fistiklari ve sogani yagda kavurun.

Piring, domates ve bir ¢cay bardagi su ekleyin.

Suyunu ¢ekinceye kadar devamli karistira karistira kavurun.

Ocaktan indirip tuz, kug Gzim(, maydanoz ve baharati ekleyip tatlandirin. linmaya birakin.
Hazirladigimiz i¢ malzemeleri pazi yapraklarinin arasina koyup muska seklinde sarin.
Tencereye sarmalari sikica dizin.

Su, zeytinyadl, seker ve tuzu bir kasede karistirip sarmalarin Usttine gezdirin.
Limonlari dilimleyip sarmalarin tzerine dizin.

Sarmalarin UstinG porselen bir tabakla kapatin.

Tencerenin kapagdini kapatip orta dereceye ayarlanmis ocakta yarim saat kadar pisirin.
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