@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI MOZARELLALI KABAK

Kabak 1 adet

Mozarella 2 adet 100 gr

Kirmizi biber 1 adet

Frenk sogani 1 dal 10 gr

File badem (kavrulmus)

1 yemek kasigi 20 gr
Zeytinyadi y. su bardagi 100 ml
Karabiber 1 tutam 3 gr

Tuz 1 tutam 3 gr

Susleme igin:

Kurutulmus muz kabugdu 1 adet
Frenk GzOmuU 1 dal 10 gr

1 adet kabagdi yikayip bir parmak kaliniginda yuvarlak sekiller halinde dograyin.

Kirmizi biberi ikiye bélin.

Zeytinyagini bir tavaya alin énce kabag@i daha sonra biberi kizartin tuz karabiber ilave edin.

Mozarella peynirini dilimledigimiz kabaga uygun sekil verin peynir dilimlerinide yadsiz tavada muhurleyin.
Servis tabagina sislemek icin kurutulmus muz kabugunu Uizerine kabak ve mozarelladan iki kat kule yapin file
badem, frenk sogani, frenk Gziimiyle Uzerine zeytinyag! ilave ederek tadlandirin.
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