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ZEYTINYAGLI MEZGIT SARMA

2 adet mezgit baligi filetosu

1 su bardag piring

2 adet sogan

1 tath kasidi doimalik fistik

1 ¢orba kasigi dolmalik Gzim

1 cay bardagi siviyagi

1 ¢orba kasigi kiyllmis nane, maydanoz, dereotu
Karabiber

Tuz

150 gr. yaprak

Baligi kaynar suda biraz haglayalim. KiguUk pargalara ayiralim. Dolmalik fistik ve GzUm0 ilave edelim. Pirinci
ekleyip hafifce kavuralim. Balig ekleyip bir ka¢ dakika daha kavuralim. Deretou, nane, maydanoz, kara biber,
tuzu da katalim. Yapra@ yumurtalik gibi gukur bir kabin icine yerlestirelim. Hazirladigimiz balikli har¢tan bir
miktari yapragin ortasina koyalim. Yapragdin kenarlarini harcin tizerine kapatarak boh¢a gibi saralim. Diger
sarmalari da ayni sekilde hazirlayalim. Sarmalari yapraklarin katlanan kismi alta gelecek sekilde yayvan bir
tencereye yerlestirelim. Yarim su bardagdi su ilave ederek, kisik ateste 15 dakika pisielim. Daha sonra servis
yapalim.
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