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ZEYTINYAGLI MANTARLI KABAK

4 kabak

1 sogan

1 su barda@ dogranmis mantar
2 kirmizi dolmalik biber

1 cay bardagi zeytinyad

3 dis sarimsak

Yarim demet dereotu

1 corba kasigi kus Gzima

Kabaklari ortadan ikiye bdlin, i¢lerini oyun ve bir miktar zeytinyad strip 200 derecedeki firinda 10 dakika
pisirin. Sogani, mantari, biberi, sarimsagi zeytinyaginda bes dakika kavurun, kiyllmis dereotunu ekleyin. Gok az
su ilave ederek bu harci kabaklarin iclerine paylastirin, yaklasik 20 dakika pisirin. Uzerine kus GzUmU serpip
servis tabagina dizin. llik ya da soguk olarak servis yapin.
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