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ZEYTINYAGLI MANTARLI KABAK

1 cay bardagi zeytinyad
5 dis sarimsak

1 kilo kabak

300 gram mantar

3 adet domates

1 corba kasigi seker

1 sogan

1 limon

Kabaklari yikayip ortadan kesin ve iglerini oyup birakin. Mantarlarin da kenarlarini temizleyip dilimleyip
hazirlayin. Sogani ve sarimsaklari rendeleyin. Tencereye dogranmis mantarlar yerlestirin. Uzerine sogan,
rendelenmis domatesi ve sarimsagi ilave ederek harmanlayin. Sekerini yagini da birakin. Son olarak Gizerine
icleri oyulmus kabaklari ters kapatip, hi¢ su koymadan kendi suyuyla pismeye birakin. Yaklagik 30 dakika
normal tencerede pisirin. Kendi suyuyla pismesi ve pisince kapag kapall sogumasi ¢ok dnemli bir puf
noktasidir. Servis tabagina kabaklari alip (izerine mantarlari ve limon suyu sikin. Daha sonra da ilik ya da soguk
olarak sofraya alin.
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