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ZEYTINYAGLI MANTARLI ENGINAR

6 adet enginar

3/4 su bardagi zeytinyagi

1 adet limonun suyu

3 adet kesme seker

2 adet kuru sogan (halka dogranmig)
6 corba kagig mantar (dilimlenmig)
3 corba kagigi misir

Yarim demet dereotu

Tuz

Eninarlar temizleyip zeytinyagiyla tencereye koyun. Limon suyu, seker ve tuz ilave edin. Kisik ateste pisirin.
Enginarlari sogumaya birakip daha sonra servis kabina alin. Tencerede kalan yaga sogani koyup kavurun.
Mantar ve misiri ilave edip 10 dakika pisirin. Enginarlari dereotuna bulayin. Ortalarina mantarli harci doldurun.
Kalan dereotuyla susleyin. Servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:101393 « adi:Zeytinyagh Mantarl Enginar « gdnderen:sazan « indirme tarihi:03.04.2025 - 14:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-mantarli-enginar-vt73976
http://www.tcpdf.org

