%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI MANTAR SOTE

www.sefabdullahusta.com

500 gr mantar

6-7 adet sivri biber

4-5 adet kirmizibiber

1 adet haglanmis havug
4-5 kaglk zeytinyagi
Tuz

Karabiber

4-5 dal maydanoz

Mantarlar temizlenir, ortadan ikiye bolindr. Kirmizi biberler ve havuclar ortalama 2 cm kalinhiginda 34 cm
uzunlugunda kesilir. Sivri biberler de 3-4 cm uzunlugunda ortadan bélmeden kesilip hazirlanir. Yag koyulan
tavada dnce biberler sotelenir. Sonra havuglar en son olarak ise mantarlar eklenerek sotelenir. Tuz ve
karabiberle tatlandirilir. Uzerine maydanoz ilave edilerek servise sunulur.
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