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ZEYTINYAGLI LAHANA DOLMASI

3 kilo lahana

1 kasik domates salcasi

300 gram piring

1 kasik kugtizimui

1 bardak zeytinyagi

Yeteri kadar baharat, karabiber,
1/2 kilo sogan

maydanoz dereotu ve tuz.

1 adet limon

Dolmalik lahana g6begi bir bigakla ¢ikarilir. Bir kap i¢ine bolca tuz, su konur; lahananin agir ateste «agzi kapali»
yapraklari haglanir. Bir kap i¢inde, sodan yagda kavrulur. Islatiimig, temizlenmis piring, sodanla beraber
kavrulur. Bir buguk bardak su ilave edilir. Karabiber, baharat, maydanoz, dereotu, kizarmis fistik, Gzim ile yari
pismis hazirlanir. Soguduktan sonra yapraklar kesilip istenilen buyUklUkte sarilir. Pigirdigimiz kabin dibi lahana
yapraklariyle désenir, Uzerine dolmalar siralanir. Limon, su ilave edilerek orta ateste pigirilir.
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