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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

Malzemeler:

1 adet orta boy lahana,

6 adet orta boy kuru sogan,
1,5 su bardag piring,

1 tath kasidi camfistig,

1 tath kasig kustizimd,

1 su bardag@i zeytinyagi,

2 adet orta boy limon,
yarim demet dereotu,

taze nane,

yarim demet maydanoz,
istediginiz oranda cesitli baharat,
yeterince tuz

bir miktar su.

Hazirlanisi:

Lahananin en Ustinde bulunan bir kat yaprak ayrilarak atilir. Geri kalan kismi par¢alanmadan titizlikle yikanr.
Lahananin dibindeki sap kismi bicakla koni gibi oyulur. Oyulan kismina tuz atilir. Uygun biyUklikte bir tencereye
bir miktar su ile birlikte konur ve yumusayincaya kadar orta ateste haglanir. Lahana haglanirken dolmanin ici
hazirlanir.

iginin yapilisi: Kuru soganlar kiglk kiglk dogranir. Piring ve gamfistigi ayiklanarak birkag su yikanir. Kugtizimdi
saplarindan ayrilarak temizlenir. I¢ malzemeleri birbirine katilarak yogrulup hazir hale getirilir. Bu arada
haslanmis olan lahana tencereden alinir ve yapraklar ayrilir. Yapraklar uygun blyiklige ayarlanir ve orta
kismina i¢ konarak sarilir. Tencerenin dibine, dolmanin yanmamasi ve iyi kokmasi i¢cin maydanoz ve nane
saplari serilir. Hazirlamis oldugumuz sarmalar tencereye bosluk kalmamak sartiyla titizlikle dizilir. Tencerenin en
Ustline lahananin artnn yapraklari 6rtilUr. 1 bardak su ile 1 ¢corba kasigi limon suyu ilave edilir. Piring ve
yapraklar yumusayincaya kadar pisirilir. Tencere atesin tzerinden indirilerek sogumasi i¢in dinlenmeye birakilir.
Soguduktan sonra servis tabagina alinarak Ust tarafi maydanoz yapraklari ve dilimlenmis limon ile stslenerek
servise sunulur.
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