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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

1 adet orta boy lahana
1 su bardagi zeytinyag
3 adet sogan

2 su bardagi piring

50 gram dolmalik fistik
50 gram kustzimi

1 corba kasig tozseker
1 demet maydanoz
Yeteri kadar su

Tuz, karabiber, nane

Zeytinyagini bir tencereye alip ince Kiyiimig soganlari pembelestirin. Yikayip stizdtglniiz pirinci ilave edin.
Dolmalik fistik, kuglzimd, nane, ince kiyilmis maydanoz, tozseker, karabiber ve tuz ekleyin. Uzerini gececek
kadar sicak su ilave edin. Kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirip kenara alin. Battin lahananin gébek kismini
¢ikarip, kalanini kaynayan suda 5 dakika haslayip stizin. Daha sonra yapraklarina ayirin. Blyudk olanlarini ikiye
kesin. Yapraklarin icine hazirladiginiz hargtan yarimsar corba kagigi koyup sarin. Harg bitene kadar iglemi
sUrd0rp, sarmalari tencereye dizin. Uzerine bir su bardagi su ekleyip, bir gcorba kasidi zeytinyag gezdirin. Kisik
ateste lahanalar yumusayana kadar pisirip ocaktan alin. llindiktan sonra servis yapin.
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