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ZEYTINYAGLI LAHANA SARMASI

https://www.bosch-home.com/tr

1 Kilo beyaz lahana ( orta boy )

500 gr. piring ( 1 saat dnceden Ilik suda bektin ve iyice sizilms )
1,5 kg kuru Sogan ( ince kiyilmis )

0,5 litre sicak su ( 2,5 su bardagdi )

5 fincan zeytinyagi

1 yemek kasidi yeni bahar

50 gr. cam fistik

1 cay kasigi toz seker

1 adet limon

2 adet klicik dogranmis domates

2 yemek kasigi kus GzUmU ( suda bekletin )

1 cay kasigi tuz

Baharatr igin:

Yeteri kadar Ince kiyilmis dereotu, nane ve maydanoz.

Lahanayi gébek kismini bigakla Oyarak ¢ikartip tuzlu suda haglyoruz ( 2litre ) alt Ust ederek Yaklasik 20 dakika
Pisirin Gok pismemesi gerek, Hasladigimiz Lahananin Yapraklarini tek, tek ayirin ve sarma sarilacak sekilde
kesip orta kismindaki sert kismini bigakla Hafif sekilde alin ve yapraklari hazir edin.

Sarma igi icin, orta ateste zeytinyagdini tencereye ilave edin, sirasi ile gam fistigini 40 saniye kavurun, sogani
rengi degisinceye kadar 4 - 5 dakika kavurun, pirinci ilave edip Karistirmaya devam edin tuz ve sekeri ve kus
UzUmu koyup karistirmaya 1 dakika daha karigtirin yenibahari da suyunu verdikten sonra kapagini kapatip
yaklasik kisik ateste 10 dakika pigirelim, altini kapatip tepsiye Dokerek ilk sicagi ¢ikinca Kiyiimig baharati
koyup.lahanalarin igine 1 ceviz blyUkliginde Koyarak. Once sag sonra sol olarak sarip Tencerenin altina
birka¢ tane yaprak koyarak sardigimiz lahanalari tencereye dizelim. 1 Fincan kalan zeytinyadini, dilim limonu ve
Uzerine gelince kadar suyu sarmalarin Ustiine agirlik koyarak kapagini kapatip 30 dakika pisirip servis edin.
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